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Exmo. Sr.
Presidente da Camara Municipal de Cascavel

A Vereadora NUBIA DA CRUZ SILVA, usando das atribuices
que a lei lhe confere, vem solicitar a V. Exa., apés consultado o plenario e com
sua anuéncia, o seguinte: Que seja enviado oficio a Excelentissima Senhora 4Ana
Afif Mateus Sarquis Queiroz — Prefeita Municipal de Cascavel — CE, solicitando a
criagdo de um Nucleo de Atendimento ao Pré-Diabético nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) do municipio.

JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢do tem como objetivo implementar um programa de prevengdo €
acompanhamento clinico voltado as pessoas com sinais de pré-diabetes, garantindo
aten¢do integral e continua, a fim de evitar a evolugdo para o diabetes tipo 2 e suas
graves consequéncias a satide publica.

O nucleo proposto devera atuar com uma equipe multiprofissional composta por
médico, nutricionista e demais profissionais da ateng¢éo bésica, realizando:

Acompanhamento nutricional e elaboragio de dietas especificas;

Solicitacdo e controle de exames laboratoriais, como glicemia em jejum para
diagnostico precoce e hemoglobina glicada a cada trés meses (ou a cada seis meses
em casos estabilizados);

Orientagdio continua sobre habitos alimentares, pratica de atividades fisicas e
controle de peso.

Nio podemos esperar que a diabetes se instale para s entdo iniciar o tratamento. Ao
identificar alteracdes na glicemia, o paciente deve ser imediatamente encaminhado
para acompanhamento especializado, de forma preventiva.
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Com a criagdo deste Nucleo de Atendimento, o Municipio de Cascavel dard um
passo importante no controle e reducdo dos casos de diabetes, promovendo
qualidade de vida aos cidaddos e reduzindo significativamente os custos do
tratamento da doenca e de suas complicagdes, tais como amputagdes, AVC, infarto,
cegueira, doencga renal cronica e até obito.

Trata-se, portanto, de uma agfo preventiva, humanitaria ¢ economicamente viavel,
que visa resguardar a saude da popula¢do cascavelense e fortalecer as politicas
publicas de atencdo basica.

Diante do exposto, requer-se o encaminhamento deste pleito a Senhora Prefeita

Municipal, para que avalie a viabilidade técnica e administrativa de implanta¢do do
referido nticleo nas UBS do Municipio.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Cascavel (CE), em 28 de outubro de 2025.

VEREADOR
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